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                                Recettes

                            

                        

                                            
                            
                                
                                    Trouvez de l’inspiration en consultant nos recettes approuvées par les enfants.

Vous y trouverez des idées de repas pour la boîte à lunch, des collations nutritives, des soupers délicieux, de petites douceurs et plus encore. Plaisir garanti en famille!
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                        Catégories De Recettes

                                            	Déjeuner
	Dîner
	Souper
	Collation
	Dessert
	Toutes les recettes


                            Caractéristiques

                        	Recettes de semaine


                

            

            


    
    
        dîner

    

    

    
        

                    Pizzas pochettes

                    
                Préparation :

                45 minutes

            

                    
                Cuisson :

                30 minutes

            

                                            
                Rendement :

                12 pizzas

            

                    Voir la recette>
    




    
    
        collation

    

    

    
        

                    Biscuits oursons aux dattes 

                    
                Préparation :

                20 minutes

            

                    
                Cuisson :

                20 minutes

            

                                            
                Rendement :

                12 biscuits

            

                    Voir la recette>
    




    
    
        collation

    

    

    
        

                    Chocoyo (étagé choco, yogourt et framboises) 

                    
                Préparation :

                 5 minutes

            

                    
                Cuisson :

                aucune

            

                                            
                Rendement :

                4 portions

            

                    Voir la recette>
    




    
    
        souper

    

    

    
        

                    Nachos au poulet

                    
                Préparation :

                30 minutes

            

                    
                Cuisson :

                20 minutes

            

                                            
                Rendement :

                6 portions

            

                    Voir la recette>
    




    
    
        dîner

    

    

    
        

                    Soupe minestrone dans une tasse

                    
                Préparation :

                20 minutes

            

                    
                Cuisson :

                3 minutes

            

                                            
                Rendement :

                4 portions

            

                    Voir la recette>
    



            

        

        
            
                
                        Afficher plus de recettes
                                            
                            Retour en haut de page
                            
                                
                                    
                                
                            

                        
                

            

        

    













    
        
            
                
                    VOTRE FAMILLE POURRAIT AUSSI AIMER…


                        Découvrez toutes nos recettes>
                

            

        

        
            

            
                
                        
                            
                                
                                    dîner

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Pizzas pochettes

                                                                            
                                            Préparation :

                                            45 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            30 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            12 pizzas

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    collation

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Biscuits oursons aux dattes 

                                                                            
                                            Préparation :

                                            20 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            20 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            12 biscuits

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    collation

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Chocoyo (étagé choco, yogourt et framboises) 

                                                                            
                                            Préparation :

                                             5 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            aucune

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            4 portions

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    souper

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Nachos au poulet

                                                                            
                                            Préparation :

                                            30 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            20 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            6 portions

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    dîner

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Soupe minestrone dans une tasse

                                                                            
                                            Préparation :

                                            20 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            3 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            4 portions

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    collation

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Cubes de smoothie congelés

                                                                            
                                            Préparation :

                                            15 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            3 minutes

                                        

                                                                                                                
                                            Congélation :

                                            3 heures

                                        

                                                                                                                
                                            
                                            Rendement :

                                            4 portions

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    souper

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Poulet pané
+
Burgers de poulet

                                                                            
                                            Préparation :

                                            30 + 10 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            20 + 25 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            4 + 4 portions

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    déjeuner

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Gaufres maison aux framboises 

                                                                            
                                            Préparation :

                                            30 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            30 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            6 gaufres

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    souper

                                

                                

                                
                                    
                                            
                                                    
                                            

                                                                            Flautas aux haricots rouges et au fromage

                                                                            
                                            Préparation :

                                            10 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            18 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            10 flautas

                                        

                                                                            Voir la recette
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    souper

                                

                                

                                
                                    
                                                                            Bol tex-mex

                                                                            
                                            Préparation :

                                            30 minutes

                                        

                                                                            
                                            Cuisson :

                                            30 minutes

                                        

                                                                                                                                                                                        
                                            
                                            Rendement :

                                            6 portions

                                        

                                                                            Voir la recette
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                                Activités
                                Nous contacter
                                Qui sommes-nous?
                    

                

                            
                    
                            Abonnez-vous à notre infolettre

                                                    
                                Recevez en primeur nos recettes spécialement conçues pour la famille. Plein de nouveautés chaque mois.
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